MUDr. Miroslav Panocha vzpomina. Své vzpominky vlastnorucné sepsal

17.6.2013 v lécebné dlouhodobé nemocnych Hornické NsP s r.o. v Biliné, kde
byl v té dobé sam hospitalizovan ve svych 88 letech.

Snimek byl pofizen 10.9.2010

(zajezd na zdmek Chyse a Becov)

Do Biliny jsem byl pfelozen z détského oddéleni v Déciné jako okresni pediatr
1.4.1955. Musim predeslat, jak bylo za socialismu provadéno umistovani lékar
po promoci. Museli urcit dva kraje, ze kterych ministerstvo zdravotnictvi urcilo,
do kterého kraje nové zrozeného lékare umisti. | kdyZ jsem Zadal Stredocesky
kraj, ponévadz jsem rodak z Kralup n/Vlt., nechalo se ¢ekat, nemél jsem Zadnou
protekci, ani jsem nebyl ¢lenem KSC, 7e mé poslou do pohraniéi,
Severoceského kraje.

Navstivil jsem v krajském mésté krajského zdravotniho radu, ktery se mé
zeptal: ,,Kam chces?” ,, Do Teplic.” ,Vy jste se zblaznili, kazdy chce do Teplic.”
Dal mi seznam nemocnic v kraji, kde potrebuji pediatra. (Obor pediatrie mi byl
povolen.) Ponévadz jsem byl kralupsky rodak a mél jsem rodice v Kralupech,



vybral jsem si Décin, leZici na trati Décin — Kralupy — Praha. Také proto, Ze tata
byl strojvedouci a jezdil na této trati. Taky jsem se s nim na masiné na této trati
nékolikrat svezl.

V Déciné na détském oddéleni jsem pusobil asi 3 roky. Do Biliny jsem byl
preloZzen jako okresni pediatr. (Vyhral jsem konkurz.) Plsobila zde chytra, mil3,
hodnd, az moc hodna Dr. Vagnerova.

Co meé prekvapilo, ze hodné déti nebylo ockovano, protoze maminky se baly a
nechtély nechat dité ockovat. Proto jsem vSechny pozval na oc¢kovani, a kdyz se
na druhou vyzvu nedostavily, pozddal jsem SNB, coZ dnes je nemyslitelné, aby
mi maminku s ditétem privedli. TakZe jsme dosahli plné proockovanosti.
Podobné to bylo pri oCkovani détské obrny. Kdyz matka na ockovani nepfrisla,
vzal jsem auto a dité jsem navstivil, aniz bych se matek ptal, nakapali jsme na
IZicku sirup a 5 kapek ockovaci latky a dité ockovali. Nestalo se, Zze by néktera
matka odmitla, i kdyz jsem védél, Ze s ockovanim nesouhlasi.

Byl také upraven denni pracovni rezim. Nejdrive jsme se kratkou dobu starali
o déti do 6-ti let. Brzo se nam podafilo prevzit péci o déti do 14-ti let a kratce
na to do 18-ti let. Byli pfijmuti novi |ékafi, planovano bylo 7, pracovalo jich 5 a
11 sester. Byly vytvoreny détské obvody, kazdy lékar se staral o sv(j obvod a
bylo-li tfreba, pomahal i v sousednim.

Zaméfili jsme se nejen na léceni, ale i na prevenci, hlavné u kojenct a malych
déti. Preventivni a kurativni navstévni sluzbu jsme provadéli do 18-ti let.Na
preventivni sluzbu se také zamérily détské sestry. Kojence navstévovaly 1x
mésicéné a dle potfeby. Zamérovaly se hlavné na socialni pfipady.

Pokud se tyka terapie, k néjakym prevratnym zménam nedoslo. Zacinali jsme
penicilinem, dlouho byl jen chloramfenikol a streptomycin. Nyni je jiZz mnoho
druhl antibiotik. Je mnoho druhl Iékd stejného vyznamu, rGznych firemnich
znacek.

Podafilo se ndm, Ze zadné dité neonemocnélo zdvazinou infekcéni chorobou.
Zadné dit&, které bylo poslano k hospitalizaci, neumfelo. Jen v Kfemy#i jedno
dité zemrelo na zaskrt. Jesté v noci pro mne pfijeli, pfivezli mi o¢kovaci latku a
pak jsem objizdél se zdravotni sestrou ve wartburgu rodiny kvali proockovani
jejich déti.



Vzpominam na jeden pfipad dohledu na péci, Slo o dité cikanky. Ona mu
davala malo jist, chtéla, aby dité zemrelo. Myslel jsem, Ze ji zabiju, jeStéze byla
se mnou moje zdravotni sestra, kterd mne zadrzela.

Ze Zelenic pridly baby, 7e v praci v chlivé je jedna Zena s ditétem. Napominala
ho, nic. Vzteky ho nakopla, Ze letélo pres cely kravin. Dité jsem osSetfil a matce
jsem fekl: ,Nebudu té hlasit, ale jesSté jednou a esenbdci ti daji tak na prdel, Ze
si nesednes”.

Pozdéji jsem pecCoval i o dospélé pacienty na lékarské pohotovosti a na
[GZkovych oddélenich v Biliné. Byl jsem proti podpisu reversu, nikdy jsem
pacienta nezddal: ,Tak mi podepiste revers”, kdyz chtél zlUzikové péce
predcasné odejit. Jednou jsem potkal pana v autobusu, rekl mi :, Vy jste mi
zachranil Zivot, vy jste mé poslal do Spitalu, ja nechtél, hrozné jsme na sebe
fvali, nakonec jsem Vas poslechl a tim jste mi zachranil Zivot.“.

MUj Zivot v péci o détské i ostatni pacienty dosahl svého naplnéni.
V Biliné 17.6.2013

MUDr. Miroslav Panocha

Na nasledujici strance je ukazka rukopisu MUDr. Panochy
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